
Аннотация к рабочей программе 

учебного предмета «Мир природы и человека» 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

Название 

рабочей 

программы 

Рабочая программа учебного предмета «Мир 

природы и человека» по АООП УО (вариант 

1). 

Нормативные осно-

вания, в соответ-

ствии с которыми 

разработана про-

грамма 

 

Рабочая программа учебного предмета «Мир приро-

ды и человека» составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП УО (вариант 1), в со-

ответствии с требованиями  федерального государ-

ственного образовательного стандарта обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Цель реализации 

программы 
 

 

Формирование естествоведческих знаний, развитие 

у обучающихся понятийного мышления на основе 
сведений о живой и неживой природе. 

 

Количество 

часов для ре-

ализации про-

граммы 

Общее число часов для изучения чтения в 4 классе 

–34 часа (1 час в неделю). 

 

Содержание курса 
 

 

1. Сезонные изменения 
2. Неживая природа 
3. Живая природа 

Учебники (УМК) и 

используемые для 

обеспечения реали-

зации программы 

 

Учебник «Живой мир» 4 класс ФГОС ОВЗ Н.Б. 

Матеева, И.Я. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Курто-

ва Москава. Издательство «Просвещение» 2022г. 
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Пояснительная записка 

Цель обучения - формирование первоначальных знаний о живой и неживой 

природе, понимание простейших взаимосвязей, существующих между миром 

природы и человека.  

Задачи обучения: 

  первоначальное формирование естественнонаучных знаний; 

  обобщение и систематизация полученных ранее знаний; 

  первоначальное формирование умения наблюдать, анализировать, взаимо-

действовать с окружающим миром;  

 развитие способности раскрывать причинно-следственные связи между 

природными явлениями и жизнью человека; 

  знакомство с объектами и явлениями окружающего мира.  

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в 4 

классе определяет следующие задачи: 

  углубление имеющиеся у обучающихся представлений о неживой и живой 

природе, новых знаний об основных ее элементах; 

  расширение представлений о взаимосвязи живой и неживой природы, фор-

мах приспособленности живого мира к условиям внешней среды на основе 

наблюдений и простейших опытных действий;  

 формирование умения наблюдать природные явления, сравнивать их, со-

ставлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных 

работ, отмечать фенологические данные;  

 углубление  знаний обучающихся о природе своего края; 

  формирование первоначальных сведений о природоохранительной деятельно-



сти человека, развитие у обучающихся бережного отношения к природе;  

 формирование начальных естественнонаучных знаний о взаимосвязи жи-

вой и неживой природы;  

 формирование у обучающихся четких представлений о Солнце как источ-

нике света и тепла на Земле, о причинах, обуславливающих смену времен года, 

о влиянии Солнца на жизнь растений, животных, человека;  

 закрепление представлений о воде и воздухе, их роли в жизни растений, жи-

вотных, человека;  

 раскрытие причинно-следственных связей между природными явлениями и 

жизнью человека; 

  воспитание интереса к природе, бережного к ней отношения 

 

Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» 

Сезонные изменения в природе (12 часов) 

Цель: формирование понятий о различных временах года. Исходя из причи-

ны деятельности Солнца, определять следствия - признаки времён года. 

Обобщение и закрепление представлений о жизни растений, животных в раз-

ные времена года. Закрепление представлений о деятельности человека в связи с 

сезонными изменениями в природе. 

Формирование представлений о явлениях в неживой природе: замерзание рек (ле-

достав), иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, проталина, разлив, ливень, 

град, роса, туман. Растения и животные в разное время года. Сад, огород, поле, лес 

в разное время года. 

Дикие и домашние животные в разное время года. Труд людей города и села в раз-

ное время года. 

Устанавливается взаимосвязь природных изменений и изменений в жизни 

растений, животных, деятельности человека. 



Неживая природа (5 часов) 

Цель: знакомство учащихся со свойствами почвы, её составом, значением для 

жизни животных и человека. Формирование элементарных представлений о 

свойствах элементов почвы: песка, глины, камней, перегноя. Формирование 

первичных представлений о формах поверхности земли. 

Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. Простейшие свойства почвы, их значе-

ние для растений. 

Способы обработки почвы: рыхление, полив и т. д. 

Формы поверхности 3емли: равнины, низменности, холмы, горы. 

Для изучения почвы необходимо использовать наглядный материал (песок, глину и 

т. д.). 

Живая природа (17 часов) 

Растения 

Цель: закрепление представлений о жизни растений. Расширить представле-

ния о растениях, выделяя такие группы растений, как культурные и дикорас-

тущие, лекарственные. Показать роль человека в создании культурных растений, 

их значение в жизни человека. Познакомить учащихся со строением, жизнью, 

выращиванием и значением для человека растений поля. 

Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и дикорастущие 

(по 2-3 наиболее распространённых). Уход за цветами в саду. Лекарственные 

растения: календула, зверобой. Редкие растения и их охрана. Парк (сквер). Со-

здание человеком парков. Растения поля. Рожь, пшеница, овёс и др. Уход че-

ловека за полевыми растениями, их значение в жизни человека. Строение поле-

вых растений: корень, стебель- соломина, лист, колос, метёлка. Влияние сезон-

ных изменений на жизнь полевых растений. 

Животные 

Цель: показать роль и значение домашних животных в жизни человека. Познако-

мить с работой человека по созданию новых, полезных для него пород животных. 

Познакомить учащихся с новой группой: водоплавающие птицы (дикие и домаш-

ние), с особенностями их строения, приспособлением к среде обитания. 

Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком до-



машних, животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород домашних жи-

вотных. Птицы. Разнообразие птиц. Птицы - друзья сада; охрана птиц. 

Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о потомстве. 

Уход за ними. 

Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образ жизни. Сравнение с до-

машними уткой и гусем. 

Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание. 

Полезные насекомые. Разведение и использование человеком пчёл. Пасека. Насе-

комые-вредители. 

При изучении домашних животных отметить работу человека по созданию новых 

пород животных, показать, как человек использует свои знания о природе, 

особенностях животных в организации ухода и разведения того или иного живот-

ного. Сравнение диких и домашних птиц позволит учителю показать взаимосвязь 

дикой природы и деятельности человека 

Человек 

Цель: формирование элементарных представлений о значении мозга челове-

ка, о правильной организации своей жизни. Показать взаимосвязь человека и 

окружающей природы. Рассказать о необходимости бережного отношения к 

природе как среде обитания человека, её охране. 

Профилактика травматизма головного мозга. 

Режим дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и отдыха. 

Состояние природы и её влияние на здоровье человека. 3абота человека о чистоте 

воды, воздуха, забота о земле. Охрана редких растений и исчезающих живот-

ных. Зоопарк. Заповедник. Лесничество. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета    

Предметные результаты 

 Достаточный уровень  

Обучающийся        научится: 

 владеть представлениями о взаимосвязях между изученными объек-



тами и явлениями природы; 

 узнавать и называть объекты живой и неживой природы в естественных 

условиях; 

 относить изученные объекты природы к определенным группам 

по существенным признакам; 

 выполнять правила гигиены, правила безопасного поведения в соответ-

ствии со своими знаниями. 

Минимальный уровень  

Обучающийся научится: 

 правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

различать объекты живой и неживой природы; 

 выделять части растений; 

 узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы; 

называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей 

местности; 

 называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение; 

 соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы. 

Личностные учебные действия 

 Обучающийся научится: 

 осознавать себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обу-

чением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 самостоятельности в выполнении учебных заданий, поручений, договорён-

ностей; 

 понимать личную ответственность за свои поступки на основе представле-

ний об этических нормах и правилах поведения в современном обществе 

 осознавать себя как гражданина России; 

 владеть начальными навыками адаптации с использованием языковых 

средств; 



 владеть социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни, языковыми средствами; 

 владеть навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаи-

модействия на уроках «Мир природы и человека»; 

 принимать социальную роль обучающегося, проявлять социально значи-

мые мотивы учебной деятельности на уроках «Мир природы и человека»; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях 

на уроках; 

 проявлять доброжелательность, эмоционально-нравственную отзывчивость 

и взаимопомощь, проявлять сопереживание к чувствам других людей. 

Коммуникативные учебные действия 

Обучающийся научится: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик– 

ученик, ученик–класс, учитель−класс); 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах  дея-

тельности и быту; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодейство-

вать с людьми. 

Регулятивные учебные действия 

Обучающийся научится: 

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать пред-

ложенному плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои дей-



ствия и действия одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, прини-

мать оценку деятельности, оценивать её с учётом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учётом выявленных недочётов. 

Познавательные учебные действия 

Обучающийся научится: 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хо-

рошо знакомых предметов; 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

 читать; 

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окру-

жающей действительности; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и других носителях). 

Тематическое планирование 

№ Наименование разделов Количество часов 

1 Сезонные изменения в природе 12 

2 Неживая природа 5 

3 Живая природа 17 

Итого 34 

 

 

 

 

 



Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Куртова «Живой мир» 4 класс 

учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы. Москва «Просвещение» 2022 г. 

 Рабочая программа 4 класс 

Методические рекомендации 4 класс 
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